
本号の内容

子ども達大喜び！！
縁日ごっこ

地道 浩二
電話番号：090-6056-8609

メール：koji.jimichi@msa-lc.com

LINE：jimmy_sfr

ジミーちゃん通信
〜ご縁をいただいたあなたにお届けする〜

2021年10月第5号

年始のご挨拶

ジミーちゃん通信 |  第5号01

笑う門には福来たる

勉強効率が上がる！？
VAKモデル

夜中は肌寒くなり季節もすっかりと秋となりました。秋と言えば

「食欲の秋」などと言われますが、皆さん食べ過ぎてはいません
か？大丈夫ですか！？笑
美味しい秋の味覚がいっぱいの季節ですが誘惑に負けて食べ過ぎて
体調崩さないように注意してくださいね。そして、秋と言えば「読
書の秋」とも言いますよね。本は読みすぎて困ることはないと思い
ますので私は「食べる」より「読む」重視でこの秋を楽しむ予定で
す。その他、日本の国会にも大きな変化がありました。4日午後、
衆参両院の本会議での総理大臣の指名選挙が行われ、第100代の総
理大臣に自民党の岸田総裁が選出されました。菅前首相に対しては
人それぞれ賛否両論あるとは思いますが、短い期間ではありました
が日本のトップとして舵取りをされてこられた事実は変わりありま
せん。菅前首相に心から敬意を表すとともに、今後の岸田総理に更
なる期待をしたいと思います。
そして、まだまだスッキリとしない新型コロナウイルス問題ですが、
4回目の緊急事態宣言も先月末に解除されました。我が家の子ども
達も楽しみにしていた地元のだんじり祭りも残念ながら自粛中止と
なってしまいました。1日も早く以前の生活に戻れる事をお祈りい
たします。また、このジミーちゃん通信はご縁をいただいた皆様に
とって身近な存在として繋がっていたい！お役に立ちたい！！と言
う考え・目的から始めました！！とてもありがたいことに毎回沢山
の方々からジミーちゃん通信に関するコメントや励まし、心温まる
言葉を頂き本当に感謝しています。こういった皆さんの言葉が一番
の励みになります。今後は皆さんの悩みや不安を少しでも解決でき
るような内容も取り上げていきたいと考えていますので、皆さんか
らの「お声」をお待ちしております。では引き続きジミーちゃん通
信第5号を仕事や家事のホッと一息つくあいまに気軽に読んでくれ
たら嬉しいです！！

LINE登録用

皆さん明けましておめでと

うございます！！

最近地元の図書館が綺麗にリ
ニューアルされたので、本嫌
いな子ども達に本を読むきっ
かけになればと思って一緒に
行ってきました！！
結果、子どもではなく私がハ
マってしまい今では一人で通
うほどの常連です。（笑）

自己紹介ブログ

本好きジミーによる
オススメの1冊

終わりに
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子ども達大喜び！！

縁日ごっこ

今回ご紹介するのは、喜多川 泰 著【心晴日和】です。

この本は「将来に対し何かしら不安を抱えている人」、「目の前
の壁に悩んでいる」という方にオススメの一冊です。著者の喜多川
さんの作品は私の中で子どもに読ませたい本ランキングのほとんど
が喜多川泰さんの本となっているぐらい個人的にとても大好きで、
本が苦手と言う方にでも小説のようにストーリー形式で人生におい
て大切な事をしっかりと学べるようになっています。
ストーリーも面白く読み始めたら一気に読み切ってしまうのではな
いでしょうか。
簡単なあらすじとしては、クラスの女子からいじめられ、孤独を感
じている14歳主人公の美輝。ある日病院で出会った井之尾という
不思議な老人に、「自分のかわりに春を感じるものを見つけて写真
に撮ってきてほしい」というお願いをされる。言われるがままに外
に出てみると、美輝は今まで殺風景だった通学路に春があふれてい
ることに気が付く。道端に咲いている花、車のボンネットで昼寝を
する猫、河原で野球をする半袖姿の少年たちなどなど…。小さな心
がけ一つで幸、不幸はコントロールできるということを気づかせて
くれる一冊です。
私が中でも印象に残った部分は「事実は一つ、解釈は無限」という
言葉です。起こっていることは、変えようのない事だけど、それ
が自分の人生にとって何を意味するのかという解釈は自分で決めて
いいんだということ。今の時代、将来が「空白」、つまり「どうなるかわからない」と感じる人が増えている
のではないでしょうか。その「空白」を何で埋めるかでその人の人生は変わります。ある人は、「不安」で埋
め、別の人は「希望」で埋めます。「不安」で埋めた人は、「安定」を求めて行動するようになります。今ま
で以上に安定志向が強くなるわけです。一方で「希望」で埋めた人は、自分の可能性を信じて「挑戦」しよう
とします。人それぞれの価値観や考え方はあると思いますが、私はこれを読んで後者のように「希望」で埋め
る人生を歩みたいと思いました。皆さんはどちらの人生を歩みたいですか？皆さんにもどうせなら自分を信じ
て悔いのないようにおもいっきり人生を前向きに考え「希望」で埋めた人生を楽しんでいただきたいと思いま
す！！
また、この本を読んだ感想や皆さんのご意見を頂けるとと～っても嬉しいです♪

コロナ禍でなかなか子ども達をいろんなところ

に連れていけず、地元の祭りや旅行といった楽し
みにしていた行事もほとんど中止となりました。
親心としては何かできないか？と考えていた時に
友人が自宅で縁日ごっこでもしてみては？と言う
ことで実現した催し。これがなんと子ども達に大
盛況で大喜びでした！！ヨーヨー釣りや射的、輪
投げ、水あめ、焼き鳥、ミルクせんべいなどなど
手作り感満載でしたが子ども達もとっても楽し
かったようで充実した一日となりました。場所や
知恵を提供してくれた友人に感謝感謝です。今回

のことを機にコロナ禍で制限された日々を送って「何もできできない」と思い込んでしまいがちですが、「何
ができるか？」と前向きに考えることでいろんな知恵がでてくるんだなぁと実感することができました。子ど
ものいるご家庭には「縁日ごっこ」オススメですよ！！その他我が家はこんな事してコロナ禍を楽しんでいま
すという知恵があれば教えて頂けるととっても嬉しいです。皆さんからのコメントお待ちしています♪

本好きジミーによる

オススメの一冊



ジミーちゃん通信 |  第5号03

Voicy(音声プラットフォーム無料アプリ）を聞いていると、とて

も良い気づきがありましたので皆さんと一緒に分かち合いたいと
思います。元ソフトバンク社長室長で現トライオン(株)の代表取
締役社長の三木雄信さんの著書「無駄な努力を一切しない最速独
学術」の本要約として紹介されていたのですが、自分に合った学
習スタイル診断としてVAKモデルが紹介されていました。
そもそもVAKとはV（Visual：視覚）、A（Auditory：聴覚）、
K（Kinesthetic：触覚・身体感覚）の略で、このVAKモデルは自
分自身あるいは、相手の優位感覚を知ることで、学習効率や指導
効率を高めたり、コミュニケーションを円滑にすることができる
とされています。自分自身がどの感覚が優位なのかを6つの質問
にABCのうちどれに該当するかを答えるだけで簡単に診断できる

方法も紹介されていました。皆さんも自分の優位感覚が何なのかをこの機会に是非診断してみてください。
【質問１】新しい器具を使うときあなたならどうしますか？A：説明書を読む、B：使った事のある人に聞く、
C：使っているうちにわかると思うので先ずは使ってみる。 【質問2】旅行の際に道順が必要な時あなたならど
うしますか？A:地図を見る、B：誰かに道順を聞く、C：感覚的に進みコンパスも使う。 【質問3】自由時間に
は何をしますか？A：博物館や美術館へ行く、B：音楽を聴いたり友達と話したりする、C：スポーツやDIYをし
たりする。 【質問4】不安になるとどうしますか？A：最悪なシナリオを思い浮かべる、B：自分が最も心配し
ている事を頭の中で話し合う、C：じっとしていられずに、いじけたり絶えず動き回ったりする。 【質問5】新
しい車を買うとしたらどうしますか？A：新聞や雑誌のレビューを読む、B：友人と必要なものについて話し合
う、C：たくさんの異なるタイプの車を試乗する。 【質問6】次のうち他人のどれが一番気になりますか？A：
見た目と服装、B：声と話し方、C：立ち方と動き方。

以上、6つの質問に答えた結果で合計が一番多かったのはABCのどれでしょうか？Aが多い方は視覚型、Bが聴覚
型、Cが体感覚型となります。
人によってはABCが混ざったブレンド型もあるとのことです。それぞれの分類に応じた勉強方法は、Aの視覚型
の人は目から頭に入れる方法が良い。例えば、教材を読んだり、紙に書いて覚えたりするのが適している。聴覚
型は音声教材（voicyやpodcast、オーディオブックなどの無料アプリなど）を聴いたり、テキストを声に出して
耳から頭に入れる方法が適している。体感覚型は、実際に使う場面を想定し頭の中でイメージする。学んだ事を
人前で発表したりやってみることが適している。
今までの人生の中で「○○を学びたいけど、時間がない…」、「勉強は苦手」そんなふうに感じている方は、こ
れまでは自分に適した勉強方法を知らなかっただけかもしれません。これを機に今までの勉強方法を見直し今後
の自分が目指す夢やキャリアに活かしてみて下さい！！
実践した結果、こんな変化があった、役に立ったなどご意見・感想いただけるとと～っても嬉しです♪

勉強効率があがる！？

VAKモデル

終わりに
今回から初の試みで、私のコンサルを受けた方5名の感想をご紹介させていただきます！！



また、今までご契約頂いた皆さんの中で、「私もお客様の声を書いてもいいよ！！」と言って頂ける方がいれば
是非とも私までご連絡下さいね～♪

さて、ジミーちゃん通信第5号」はいかがでしたでしょうか！？
今後も皆様のお役に立てるようにこちらのジミーちゃん通信を通じて情報発信していきたいと思います！
また、ジミーちゃん通信を見て頂いた感想はもちろんのこと、「こんな情報を載せて欲しい」と言った希望や要望
を頂けると私自身とてもモチベーションが上がりますのでお待ちしております！！

まだまだコロナの影響が懸念されますが、皆さんも体調管理にはくれぐれもお気を付けください。
弊社の医療保険は新型コロナウイルスでも給付金が出ます。コロナの影響で自宅療養やホテル療養となった場合
でも必要書類を提出することで給付金支払い対象となります。また、zoomやwebexなどの無料アプリを使用した
WEB（オンライン）面談も可能ですので遠慮なく気軽にご連絡下さい。
皆さんの周り、例えばご家族や親戚、友人、同僚など大切な方をご紹介頂けるとと～っても嬉しいです♪大変な
時期ですが、負けずに一緒に頑張りましょう！！

職員向けやお友達を集めての生命保険セミナー（無料）なども随時開催し好評頂いております！！
興味のある方は気軽にお声かけ下さい♪

ではでは、皆さん次回のジミーちゃん通信第6号も楽しみにしていてください！！
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地道 浩二

電話番号：090-6056-8609

メール：koji.jimichi@msa-lc.com

LINE：jimmy_sfr

住所：大阪府大阪市中央区平野町３－６－１

あいおいニッセイ同和損保御堂筋ビル３階

※送付不要の場合は、ご連絡頂ければ直ちに停止致します

自己紹介ブログLINE登録用

今回、お客様の声にご協力頂いた皆さん本当にありがと
うございました！！
ここに掲載している方々は全員ご紹介でお会いしました。
会社員や看護師、医療事務、自営業など職業・年齢も
ばらばらですが、とっても素敵な方たちでした♪
ご紹介頂いた皆さん本当にありがとうございました！！
私もこのようなお声を頂くことで皆様のお役に立ててい
る事を実感でき、私自身のモチベーションアップにもつ
ながります。本当に感謝感謝です！！
今後も皆さんに有益な情報を届けれるように知識向上は
勿論ですが、私の理念でもある、無駄を省き、皆さんの
ご家庭に「笑顔」と「安心」を一人でも多くの方に届け
ることができるように頑張ります！！


